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REIKI ,Reiki“ bedeutet ,universelle Lebensenergie*. Mithilfe
leicht zu lernender Techniken lasst sich diese Lebens-
energie gezielt kanalisieren und Ubertragen. Durch eine
Behandlung mit Reiki konnen die Selbstheilungskrafte
aktiviert und die Energien im Korper wieder zum Fliel3en
gebracht werden. Ungleichgewichte werden sanft aus-
geglichen. Reiki ist sehr wohltuend und fordert innere
Ruhe und Entspannung. Es hilft, Stress zu reduzieren
und vorzubeugen. AuBRerdem férdert Reiki die person-
liche Entwicklung auf allen Ebenen und unterstitzt dabei,
Ziele und Veradnderungen zu erreichen.
Und das Beste: Jeder kann Reiki lernen!
Die Anwendung ist einfach und macht sehr viel Spaf!
Umfangreiches Wissen Uber Reiki, seine Anwendung und
Deine Gesundheit | die Mdglichkeiten, die es bietet, vermittle ich in meinen
lieat in Reiki-Seminaren flr Erwachsene, Jugendliche und
g9 Kinder. Ich freue mich darauf, auch Sie auf lhrem
Deinen Hdnden! | Reiki-Weg zu begleiten!

U

REIKI - zur Gesundheitsvorsorge - zur aktiven Selbsthilfe bei

gesundheitlichen Beschwerden aller Art - foérdert Wohlbefinden,

Entspannung und Ausgeglichenheit - unterstiitzt die persénliche
Weiterentwicklung - verbessert die eigene (Kérper-) Wahrnehmung




