
Meine Angebote

� Geistiges Heilen
� Lebensberatung/Coaching

Ich unterstütze Sie durch

Einzelsitzungen und Beratung
unter anderem mit Hilfe von
•  Reiki
•  Quantenheilung
•  Clearingarbeit
•  Lichtsprache
•  Reconnective Healing™
•  Geistiger Wirbelsäulenaufrichtung
•  Elise-Energie- und MILA-Impuls-

Behandlung
•  Aura- / Chakra-Arbeit
•  Schamanischen Heiltechniken

Verjüngungsbehandlungen
•  Energetisches Facelifting

Seminare
Reiki-Seminare, alle Grade

Praxis für Geistiges Heilen
Maren Arndt

Eichhofstraße 7
21255 Tostedt

Tel.: 04182 / 287369
E-Mail: info@maren-arndt.de

www.maren-arndt.de

–Termine nach Vereinbarung–

   

Praxis für
Geistiges Heilen

Maren Arndt

Heilerin
Reiki-Meisterin/-Lehrerin



Was ist Geistiges Heilen?

Ein Mensch besteht aus mehr, als nur
aus seinem Körper. Vielmehr besteht
er aus einer Einheit von Körper, Geist
und Seele. Wenn diese Einheit im
Gleichgewicht ist, ist der Mensch
gesund.

Durch die unterschiedlichsten Fakto-
ren kann dieses System jedoch aus
dem Gleichgewicht geraten und
gesundheitliche Probleme zur Folge
haben.

Beim Geistigen Heilen wird der Mensch
immer als Ganzes betrachtet. Dieser
ganzheitliche Ansatz ermöglicht es,
ein gesundheitliches Problem auf allen
Ebenen aufzuspüren und zu behandeln
und bereitet den Weg dafür, dass
Körper, Geist und Seele wieder in
Balance gebracht werden können.

Bei meiner Arbeit nutze ich eine
Vielzahl sehr wirkungsvoller Heil-
techniken. Alte, weit verbreitete
Methoden wie z. B. das Handauflegen in
Form von Reiki ergänzen sich dabei ganz
natürlich mit Quantenheilung, Clearing-
arbeit, Lichtsprache und vielen anderen.
Damit arbeite ich – anders als die
Schulmedizin – „nur“ im Energiefeld des
Klienten. Ziel ist es dabei immer, die
Selbstheilungskräfte des Klienten zu
aktiveren und den Energiefluss im
Körper zu harmonisieren.

Auch Traumata und Blockaden sowie
alte Muster oder negative Glaubens-
sätze, die die persönliche Entwicklung
behindern, können mit Techniken des
Geistigen Heilens sanft aufgelöst
werden.

Dies ist mein Motto. Und ich
unterstütze meine Klienten dabei,
(wieder) ein gesundes Gleichgewicht in
ihrem Leben herzustellen. Gern
begleite ich auch Sie auf Ihrem Weg!

Für weitere Informationen rufen Sie
mich gern an oder schreiben Sie mir
eine E-Mail. Ich freue mich darauf, Sie
zu unterstützen!

Finden auch Sie Ihr Gleichgewicht!


